
 
 WINTERTRAINING 
2022/2023 
KAJAK-AG 
HALLENBAD RV 
Vorbereitung für die Sommeraktivitäten 

Anfänger und Fortgeschrittene ab Klasse 7 

Wie in jedem Winterhalbjahr lernen wir die Eskimorolle und andere 
Grundtechniken für die Ausfahrten und Kanupolo im Sommerhalbjahr.  

Wann: Di, 19.00-21.00 Uhr (alle 14 Tage) 

Wo: Lehrschwimmbecken im Hallenbad RV 

Kosten: 0€ 

Voraussetzungen: Keine, Anfänger willkommen! 

Ansprechpartner:  

Herr Brettschneider (AEG) 
Herr Lehnert (Spohn) 
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